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Descricion

Penélope es una pieza de danzateatro contemporaneo que
busca una aproximacion escénica a la teoria psicolégica del
apego. Surge de la necesidad, cada vez mas presente en
nuestra sociedad, de comprender el establecimiento vy
desarrollo de los vinculos afectivos que establecen los seres
humanos para la supervivencia.

La estructura es la de una pieza de danzateatro que empieza
como si de una conferencia se tratase, pretendiendo acercar al
auditorio los conceptos de esta teoria psicoldgica a través de
las artes del movimiento y de la performance.

Penclope a veces es hombre, a veces es mujer; a veces es isla, a veces es
ancla. Pen¢lope teje y desteje sus vinculos, se oculta tras un telar que niega
y anhela la llegada de Odiseco. Pen¢lope recuerda la infancia y habla de
afecto, habla de perdida, habla de miedo, habla de trauma.



Esta pieza nace en un momento de convulsion social, donde la
salud mental se posiciond inevitablemente en el foco de la
preocupacion colectiva.

Hace unos anos era totalmente tabu hablar de terapia o admitir
que alguien iba al psicdlogo, sin embargo, ahora es cada vez mas
comun buscar ayuda psicolégica y el apoyo emocional de
profesionales para mejorar la calidad de vida y comprender la
propia mente.

Penélope habla de eso, de la necesidad de pensar, reflexionar,
comprender y preguntar sobre los propios traumas, miedos vy las
carencias afectivas. Por todo esto, esta pieza retune las
condiciones para servir de canal y contribuir al cambio de
paradigma que esta sufriendo el pensamiento general de nuestra
sociedad.




Ficha técnica

Disciplina: danzateatro

Tematica principal: salud mental
Numero de intérpretes: 3
Duracién: 75 minutos

Publico: adulto vy juvenil

Tipo de espacio: interior, apto para teatro, salas y

salon de actos




Constance Hurlé es una compania de artes vivas de caracter
multidisciplinar donde el eje es el didlogo entre la palabra, el cuerpo vy
la musica.

Surge alrededor de la figura artistica gallega-asturiana Constance
Hurlé, adicta a la expresividad, en el sentido mas amplio del término,
que comienza a sacar adelante producciones propias en su época
universitaria en Santiago de Compostela. Desde el ano 2010 le dara
una forma escénica a sus creaciones literarias a base de micro piezas,
monodlogos o performances.

Con el paso del tiempo afianza su lenguaje escénico donde tanto la
poesia como la musica adquirirdn cada vez mas importancia,
convirtiéndose en marca diferenciadora de esta compania de artes
Vivas.

Sus piezas caminan en el filo de la performance procurando una
identidad genuina, huyendo de las categorias tradicionales de teatro,
danza o poesia. Las obras de Constance Hurlé se encuentran dentro
de tres lineas de trabajo principales: poesia de caracter performativo,
conciertos poéticos y piezas de teatro contemporaneo, que en la
mayor parte, piezas de formato micro y con interaccion con la danza.
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Lquipo

Direccion y dramaturgia:
Constance Hurle

Direccion corcogralica:
Diego Buceta

Elenco
Constance Hurlé
Diego Buceta
Sabela Dominguez

Asesoramiento escenogralico:

As duas e punto

[luminacion:
As dulas e punto

Espacio sonoro:
lago Marta

Videocreacion:
Sol Alvarez

Intérprete en la videocreacion:
Olga Cameselle

Diseno grafico y web:
Marta Villar Cruces
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